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Fir méssig warme bis kiihlere Reviere madani yachﬁng
Haushalt- Menge Artikel Anzahl Wochen | Menge total | OK
artikel all-
gemein 1 Rolle Kehrrichtsécke []
6 Rollen WC-Papier []
;t::g:;dém 3 Rollen Haushaltpapier []
Tormwoche mit | | 3 Pack (60 St.) Servietten []
einer Crew von | | 1 packung Kaffeefilter (fur Filterkaffee) |:]
6 Personen 1 Rolle Alufolie []
1 Rolle Frischhaltefolie []
1 Schachtel Ziindhélzer (lang) []
1 Flasche Abwaschmittel ausreichend []
1 Abwaschbiirste auch fiir []
1 Putzschwamm fur Pfanne langere D
1 Packung (5 St.) Allzweck-Putzlappen Torns |:]
1 Packung Wascheklammern []
Gewdlrze Menge total Artikel OK
Standard- 1 Packung Salz []
mengen 1 Streudose Pfeffer []
1 Streudose Paprika []
1 Streudose Krautermischung []
2 Tuben Senf []
2 Tuben Mayonnaise []
1 kl. Flasche Olivenol []
1 Kkl. Flasche Balsamico-Essig []
1 Flasche Salatsauce []
Wasser Menge
und pro Person/Tag Artikel Multiplikator | Menge total | OK
Getranke
11 Mineralwasser ohne Gas |:|
Um die «Menge | | 2,5 dl Mineralwasser mit Gas [:|
:ZE’}'E ;#6‘;;2"’:' 1 Dose Mineralwasser gestisst (Cola etc.) []
Sie den Multipli- | | 0,5 Dosen Bier ]
kator. Multipli- 2,5dl Rotwein / Weisswein []
kator = Anzahl . .
personen mal || 05 dl Apéritivgetrank []
Bordtage.
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Proviant- und Einkaufsliste Seite 2
Flr massig warme bis kiihlere Reviere madanl yaChtmg
Frahstlick ||Menge
pro Person/Tag Artikel Multiplikator | Menge total | OK
Um die «Menge
total» zu erhal- A .
ton, bendtigen 80¢g Brot taglich frisch []
Sie den Multipli- | | 25 9 Butter []
kator. Multipli- 209 Konfitiire D
kator = Anzahl 10 Honi I:'
Personen mal 9 onig
Bordtage. 2,5dl Milch UHT |:]
Achtung: die 1 St. Eier D
erhaltene
«Menge total» 1 Becher Yoghurt []
einzelner Artikel | | 25 g Kase pro ausgewahlte Sorte []
wird vorteilhaf-
terweise auf 259 Wurst I:I
mehrere Ein- 1dl Fruchtsaft nach Belieben []
kaufe verteilt.
2 - 3 Packungen Tee ausreichend |:|
1 Dose/Packung Kaffee (schnellloslich/Filter) fur Térns bis |:]
2 - 3 Packungen Fruhsticksflocken nach Belieben 1 Woche []

Apéroge- Menge total Artikel oK
back und

Sussig- 2 Packungen Erdniisse gesalzen []

keiten 2 Packungen Chips []

. 2 Packungen Pringles oder ahnliches |:|

Die Mengenan- .

gabensind als | | 1 Glas Oliven ]
Starterkit ge-

g:gﬂ%ﬁﬁgﬁ:ﬁﬁn 6 Tafeln Schokolade []

30 St. Schokoriegel diverser Geschmacksrichtungen |:|

3 Packungen Trockenbiscuits []

Lunch Menge total Artikel oK

t'\gfwhfges't,e&gn' 1 Packung Brot, abgepackt in Frischhaltefolie, als Reserve D

Mengenan- 500 g -1 kg frisches Brot fir Sandwiches |:|

g?:rfgrlfiitngea}ls 200 g Aufschnittwurst abgepackt []

dacht. Zukaufen | | 200 g Kase frisch oder abgepackt []

nach Belieben. || Fertigsuppe in Portionenbeutel (1 Beutel p/P) []

8 Tomaten []

2 Gurken []

1 kg Apfel []

1 Bund Bananen D

weitere Friichte nach Belieben []

Warme
Mahlzeiten

Wahlen Sie die Menls aus unserer Bordkliche aus. Die Menublatter dienen
gleichzeitig als zuséatzliche Einkaufslisten.
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