
Diese Checkliste ist vor dem
Auslaufen mit der Crew durchzu-
besprechen. Segel- und MOB-
Manöver sind bei Törnbeginn
auch praktisch einzuüben. Je
nach Bootstyp und Kenntnissen
der Crew kann die Checkliste vari-
iert oder ergänzt werden.

Sicherheitsgurte
O Kontrolle der Gurte
O Gurte einstellen, Anlegen

einüben
O Klären, wann die Gurte zu

benutzen sind
O Klären, wo die Gurte einge-

klinkt werden können

Rettungswesten
O Kontrolle der Westen, insbe-

sondere der Patronen
O Anlegen einüben, einstellen
O Klären, wann die Westen 

benutzt werden

Gurten und Rettungswesten sollen
von jedem Crewmitglied auf sein
Körpermass eingestellt und griff-
bereit verstaut werden.

Rettungsinsel
O Erklären der Funktionsweise
O Verlassen des Schiffes durch-

sprechen
- wer nimmt was mit?
- weitere Aufgabenverteilung

O Notfallorganisation besprech-
en, Reminder ausfüllen

Mann-über-Bord-Manöver
O Manöver durchsprechen
O Funktion Wurfleine, Rettungs-

ringe, Signal- und Markierge-
räte durchsprechen und prü-
fen

O Position festhalten, MOB-
Taste drücken

O Bergen durch sprechen

Bedienung Motor
O Motorschlüssel
O Motorstart und -stopp
O Bedienung Schalthebel
O Marschfahrt
O Versetzung durch Schrauben-

effekt klären; Instruktion für
An- und Ablegemanöver

Ruderwache
O Bedienung erklären
O Bedeutung des Ausgucks

erklären
O Ablösungen

Anker
O Stauorte
O Bedienung der Ankerwinde
O Notwendigkeit von Hand

schuhen und Bootsschuhen, 
bzw. Stiefeln erklären

O Sicherheitsvorkehrungen 
durchsprechen

Reffeinrichtungen und
Sturmsegel
O Manöverablauf durchspre-

chen
O Besonderheiten je nach Reff-

einrichtung durchgehen
O Stauort Sturmsegel klären
O Handhabung des Sturmsegels

durchsprechen und einüben

Rigg und Beschläge
O Wantenspannung und 

Beschläge überprüfen
O Stauort Säge und Wanten-

schneider klären

Notpinne
O Notpinne erklären und 

ausprobieren

Deckseinweisung
O Rollenverteilung bei Segel- 

und Hafenmanövern erklären
O Bedienung des laufenden 

Gutes
O Bedienung Winschen

O Leinen Werfen und Belegen
erklären, Fender befestigen

O Stauort Segelmesser
O Bewegen und Festhalten an 

Deck durchsprechen

Feuerlöscher
O Stauort und Funktionsweise

klären
O Weitere Massnahmen zur

Feuerbekämpfung durch-
sprechen, insbesondere 
Herdbrand

Seenotsignale
O Stauort klären
O Bedienung und Einsatz durch-

sprechen

Seenotsender
O Bedienung und Einsatz durch-

sprechen

Verbandskasten, Erste Hilfe
O Stauort klären und Material

sichten

Lenzsysteme/Elektrik/Elektronik
/WC-Anlagen
O Bedienung der Systeme 

soweit erklären wie für den 
Gebrauch notwendig

Fragen an die Crew
O Segelkenntnisse
O Schwimmkenntnisse
O Handicaps (z.B. Farben-

blindheit)

Weitere Punkte
O Skipper-Stv. bestimmen

O ....................................

O ....................................
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